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Lugar

Jardin Infantil Castillo San Lucas

Fecha

Bogot4, 8 de septiembre 2026

Tema

Promocion de practicas de cuidado de la salud en la primera infancia

Desarrollo

acorde con la edad, capacidades y necesidades de su

Siendo las 10: 00 a. m. y hasta las 11:00 a. m., se desarrollaron experiencias
pedagdgicas con las nifias y los nifios de los niveles maternal, caminadores,
parvulos, prejardin y jardin, en el marco de la promocién de practicas de cuidado
de la salud. Cada profesional propuso y acompafié un circuito motriz grueso

grupo, utilizando diferentes

retos y posibilidades de movimiento que permitieron a los nifios explorar,
desplazarse, mantener el equilibrio y fortalecer sus habilidades motrices. A través
de estas experiencias se resaltd la importancia de la actividad fisica y el
movimiento para el bienestar, el crecimiento y el desarrollo integral, articulandolos
con otros habitos saludables como la higiene, la alimentacién y el descanso. La
experiencia permitié que las nifias y los nifios participaran de manera activa y
significativa, fortaleciendo progresivamente su autonomia, coordinacion corporal,
seguridad en sus movimientos y reconocimiento del cuidado de su propio cuerpo.

"Bailands cuids mi cuerpa”

Asistentes

Se adjunta lista de asistencia

Compromisos

seguros que permitan a las nifas
y los nifios explorar y desarrollar
sus habilidades motrices

Actividad Responsable Fecha limite
Continuar promoviendo Profesionales de
experiencias de movimiento y cada nivel
actividad fisica acordes con cada
nivel, Favoreciendo espacios Permanente
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